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Gospodarka obiegu zamknietego
Cerowanie tkanin

MAKE
Learn

Czym jest gospodarka obiegu zamknigtego?

Ludzie produkuja ZDECYDOWANIE za duzo odpadéw. Wytwarzamy

produkty, konsumujemy je, a nastgpnie wyrzucamy, zasmiecajagc w ten
D B A J ® N I E sposdb naszg planete. Jest to opisywane jako linearny sposdb myslenia.
[ 4 ,Linearny” oznacza przechodzacy z jednego etapu do drugiego w ramach

KO N S U M U J jedne; serii krokow lub w linii prostej. Co jednak, jesli istnieje inna droga?

W $wiecie przyrody nie ma zadnych $mieci ani wysypisk.
o Energia jest dostarczana przez stonce; odpady jednego gatunku

D elr dr e N elS on stanogwiz; pozywienie dlari)nnego, a gdy c;)é ur};ljiera, sgkla%lniki
odzywcze powracaja do gleby —w ramach kregu zycia.
Niestety, ludzie zachowuja si¢ w sposob bardziej linearny ...
Dlatego wiasnie potrzebujemy przejscia do gospodarki obiegu
zamknietego, inspirowanej §wiatem przyrody, gdzie wszystko ma
warto$¢ 1 nic si¢ nie marnuje.

Gospodarka obiegu zamknigtego uznaje, ze §wiatowe zasoby sg

Seria warsztatow o na prawianiu naszych ograniczone i nalezy je chroni¢. Przy sprytnym projektowaniu i

p 2 . I wykonaniu, problem odpadow nie wystgpuje. Gospodarka obiegu
ubran, Gby zachowac I}zl d*ugl Akl zamknigtego zamienia odpady w zasoby. Surowce mozna w petni

odzyska¢, udoskonali¢ i uzy¢ ponownie w nowych produktach.

Pytanie!
Czy przychodzi Ci na mysl cokolwiek, co wyrzucasz, a co mozesz
- . . przystosowac lub zmieni¢ i uzy¢ w innym celu?
g To zadanie zajmie : Zanim zaczniesz,
ok. dwéch do OBEJRZYJ obejrzyj
. FILM
trzech godzin.

Zostato podzielone
na trzy sesje.
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http://www.makemanifesto.com/make-learn/
http://www.makemanifesto.com/make-learn/

Ubrania, w ktérych chodzimy

Czym jest “szybka moda”?

Szybka moda (ang. fast fashion) to termin uzywany do opisania bardzo
rentownego modelu biznesowego opartego na nasladowaniu trendow z
wybiegow i projektéw w stylu high fashion i produkowaniu ich niskim
kosztem na masowg skale.

Czym sq tekstylia?

Tekstylia to rodzaj materiatu lub tkaniny. Tekstylia wykorzystuje si¢
do produkeji ubran. Kiedy na kazdy sezon (wiosna/lato i jesien/zima)
produkuje si¢ nowe ubrania, nazywa si¢ to moda.

Przemyst modowy odpowiada za ok. 8% globalnych emisji CO,.
Przewiduje si¢, ze do 2030 r. globalna konsumpcja ubran ulegnie niemal
podwojeniu z 62 milionéw do 102 milionéw ton. Odpady tekstylne
(ubrania lub materiaty, ktére wyrzucamy) to ponad 92 ton rocznie, ktore
laduja na wysypiskach, gtéwnie w biedniejszych krajach. Tak duze ilosci
materialow moga potrzebowac setek lat, aby sie roztozy¢, a podczas
rozktadu uwalniajg do atmosfery toksyczny gaz, metan.

Zapobiegaj, ograniczaj, naprawiaj, uzywaj
ponownie, recyklinguj

Czy chcesz by¢ czesciq gospodarki obiegu zamknigtego?
Pomys$lmy, co mozesz zrobi¢, aby wspiera¢ gospodarke obiegu
zamknietego w zakresie mody:

e Zachecaj rodzing lub opiekunow do kupowania mniejszej
ilosci ubran

e Zachgcaj rodzing lub opiekundéw do kupowania marek obiegu
zamkniegtego, ktore wytarzajg ubrania na lata z materiatow
z recyklingu

e Kupuj w sklepach z odzieza uzywang lub sprobuj wymieniac
si¢ ubraniami z przyjaciotmi

e Reperuj swoje ulubione ubrania, aby postuzyty Ci na dtuze;j
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Sesjanr1
Tworzenie historii Twojego ubrania

Bedziesz potrzebowacé:

Ulubionego ubrania
Dhugopiséw lub otowkow
Nozyczek

Igly 1 nitki

Skrawka tkaniny
Dziurawej skarpetki

Igly do szycia lub tkania
Cienkiej przedzy
Linijki/miary

Czesc1

1

Grzybka do cerowania
(mozesz tez uzy¢ zarowki,
jabtka, ziemniaka itp.)
Ubrania, na ktore chcesz
przyszyc¢ late

Laty — jesli mozesz, uzyj
materiatu z recyklingu!
Igty do haftowania
Szpilek

Znajdz ubranie, ktore lubisz. Moze to by¢ koszulka, koszula,

bluzka, spodnie lub dzinsy.

Stwoérzymy historie dotyczaca tego ubrania. Pomysl, dlaczego je
lubisz? Gdzie je kupite$(-a$)? Gdzie zostato uszyte? Czy wiesz
cokolwiek o tym, kto je wykonat i w jakim kraju? Z czego
zostalo zrobione? Z jakiego materiatu? Aby odpowiedzie¢ na te
pytania, poszukaj informacji na ten temat. Czy s3 one podane na
etykiecie ubrania, a moze w sklepie lub u producenta dowiesz si¢

czego$ wiecej?

Napisz lub narysuj histori¢ na swojej etykiecie. Jesli nie masz
drukarki, narysuj etykiet¢ na kartce papieru.




CzesSc 2
Czas po¢wiczy¢ szycie.

Szew ciggty

Bardzo wazne jest, aby nauczy¢ si¢ tego Sciegu, poniewaz szwu
ciggltego mozna uzy¢ do potaczenia dwdch kawatkow tkanin lub
przymocowania fragmentu tkaniny, np. taty do innego kawatka tkaniny.
Mozna go rowniez uzy¢ do ozdobienia powierzchni tkaniny.
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Szew ciqgty
Wskazéwka

Upewnij si¢ czy wiesz, jak chcesz poprowadzi¢ szew ciagly. Aby
sobie pomoc, zaznacz oldwkiem lini¢, wzdtuz ktérej bedziesz szyc¢,
a ktora po zakonczeniu szycia tatwo zetrzesz.

—

Nawlecz pojedyncza lub podwdjng nitke na igle.

2 Wkhyj igle od dotu. Umiesc igle z tytu lub boku tkaniny
1 wyciagnij ja do przodu.

3 Nastegpnie znow przetoz igte przez tkaning w niewielkiej odleglosci
— masz juz swoj pierwszy szew!

4 Powtorz calg czynnos¢.

Przéd tkaniny

Miejsce pozostawione
na szew
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Tyt tkaniny

Ly

Szew ciqgty

Szew ciqgty przeplatany

Wskazéwka

Jesli cheesz wzbogaci¢ swoj szew ciagly, mozesz przeprowadzi¢
przez pierwsze szwy jeszcze jedna, kolorowa nitke. Jest to tzw.
szew ciagly przeplatany; bardziej kolorowy i ozdobny.



Sesjanr 2
Cerowanie skarpetki

1 Wywrd¢ skarpetke na drugg strone
1 wtoz do srodka grzybek do
cerowania (lub zarowke, jabtko
lub ziemniak). Dzi¢ki temu bedzie
Ci sie znacznie 1zej pracowalo.

2 Wybierz nitke pasujaca do
skarpetki. Mozesz tez wybraé
inny kolor, zeby podkresli¢ .
zacerowanie. Nawlecz nitke na
igle, a nastepnie przeciagnij nitke
tak, aby jej wieksza cze$¢ znalazta
si¢ po jednej stronie, a po drugiej
—ok. 5 cm. Ztap igle przy uchu,
aby podczas szycia nie wypadta
z niej ni¢. Nawlecz igle bez
zawigzywania supetka na koncu.
Supet sprawi, ze cera bedzie zbyt
widoczna.

3 Poczawszy od catej czesci
skarpetki, prowadz szew ciagty
zaczynajac 2 cm powyzej i po
bokach dziury.

4 Szyj dalej, z jednej strony do
drugiej, w kierunku dziury. Wskazéwka
Nie ciggnij nici, aby
szew byt ciasniejszy.
Spowoduje to powstanie
wklestosci.

Kiedy dojdziesz do dziury, przewlecz igle przez jedng krawedz
dziury i kontynuuj prowadzenie dlugich szwéw ciaghtych ponad i
pod dziura.

Szyj, az szwy przekroczg granice 1 cm po drugiej stronie dziury.

Przekre¢ skarpetke tak, aby rozpocza¢ scieg w przeciwnym
kierunku. Zacznij szew ciagly, tym razem szyjac pod i nad
pierwszym $ciegiem.

Kontynuuj az do pelnego zacerowania dziury. Odetnij nadmiarowg
ni¢. Bardzo tadnie! Udato Ci si¢ zacerowac¢ skarpetke!

Wskazéwka

Pomysl o rozmiarze swojej igly. Wazne, aby wybra¢ igle, ktora
nada si¢ do Twojej pracy i bedzie pasowac do nici, ktorych
UzZywasz.
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Wskazéwka
Ceruyj rzeczy od razu, gdy zauwazysz dziury! Mala dziurka moze
z czasem stac¢ si¢ DUZA.
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Sesja nr 3- ) 2 Mozesz przypiac¢ late szpilkami, aby przytrzymac ja na miejscu.
Przyszywanie tat do ubran Jest to opcjonalne; niektore osoby wolg trzymac tate podczas
szycia — dzigki temu maja pewnosc, ze jest dobrze przymocowana.

3 Odetnij ok. 35 cm nici. Nawlecz ni¢ na igte i zawiaz koniec na

Reperowanie ubrani przy pomocy taty supet. Mozesz nawlec podwdjna nitke, zeby wzmocni¢ szew.
Nauczyli$my si¢ szwu cigglego 1 zacerowalismy skarpetke. Teraz

czas sprobowac zreperowac ubranie tata. Znajdz ubranie z rozdarciem 4 W razie potrzeby przytrzymaj tat¢ dwoma palcami, od gory i1 od

lub dziura. Pomys$lmy o tym rozdarciu lub dziurze w Twoim ubraniu dotu. Przewlecz iglte z nicig przez tkaning i tate z tyhu.

inaczej. Pomysl o tym jak o bliznie, ktora ukazuje histori¢ Twojego

ubrania. MOwi nam ona co$ wi¢cej na temat Twoich przygod z tym 5 Powoli obszyj tate szwem ciggltym.

ubraniem! Jak doszto do rozdarcia lub dziury? Czy wiaze si¢ z tym

jakas$ zabawna historia? 6 Zakoncz obszywanie laty. Po przyszyciu faty zawigz supetek i odetnij

nadmiar nici z tytu tkaniny.

Przede wszystkim, pomysimy o tacie.

Czy narysujemy lub napiszemy na niej co$, co przekaze histori¢
Twojego ubrania? Mozesz pisa¢ lub rysowac na tacie 1 uzy¢ rysunku
jako wzoru do ozdobienia jej szwem ciagtym.

Jak zreperujemy ubranie?

Mozemy zreperowac ubranie korzystajac z nici lub tkaniny tego samego
koloru lub uzy¢ innych kolorow, tak aby wszyscy widzieli $lady nasze;j
pracy. Pomoze to nam opowiedzie¢ histori¢ tego ubrania. Dzigki temu
ubranie bedzie tez inne od wszystkich!

1 Zdecyduj, gdzie chcesz umiescic¢ tatg. Zmierz tate i przykryj nig
rozdarcie lub dziur¢. Sprawdz czy na tkaninie nie ma zadnych fatd
lub zataman.

Wskazéwka
Przymierz ubranie z tatg przypigta szpilkami, aby upewnic si¢ czy
fata znajdzie si¢ we wlasciwym miejscu.




O wytworczyni
Deirdre Nelson

Deirdre Nelson to wytworczyni tworzaca tekstylia
eksplorujgce humor, miejsce i histori¢ spoteczng.

Laczy tradycyjne techniki ze wspolczesnymi procesami,
takimi jak druk cyfrowy, aby tworzy¢ prace, ktore sg
nie tylko wystawiane, ale i prezentowane w ramach
rezydencji artystycznych oraz projektow edukacyjnych
1 spotecznych. Powstate w ten sposob prace przenikaja
obszary sztuki, designu i rzemiosta. Deirdre
wspotpracuje z réznymi spoteczno$ciami, eksplorujac
kwestie spoteczne 1 sSrodowiskowe poprzez tworzenie,
jednoczesnie pracujac nad zleceniami dla organizacji
zajmujacych si¢ sztuka i stuzbg zdrowia.

Strona internetowa
deirdre-nelson.co.uk

Media spolecznoéciowe
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https://www.deirdre-nelson.co.uk/
https://www.instagram.com/map_making/

Zatgcznik
Dodatkowe zasoby

—Dowiedz si¢ wigcej o gospodarce obiegu zamknigtego
Jak dziala gospodarka obiegu zamknietego 1 jak spoleczenstwo moze.
na nowo spojrze¢ na kwestie postepu- | Animowany esej video -

Tworzenie gospodarki obiegu zamknietego dla mody | Ekologia po-
mys$lana na nowo- YouTube

—Dowiedz si¢ wiecej o ekologicznych markach modowych
Ellen MacArthur mowi o modzie obiegu zamknietego
Niech moda bedzie w obiegu
Been London — ekologiczne torby

Projektantka Stella McCartney
Rosnace buty Reebok
Kto uszyl Twoije ubrania Naprawa mody

projektu Deirde Nelson™s
‘Made in Easterhouse



https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=y78UVWd5PHE
https://www.youtube.com/watch?v=y78UVWd5PHE
https://www.youtube.com/watch?v=QuoXw8A3ooc&t=2s
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-work/activities/make-fashion-circular
https://been.london/?utm_campaign=GoY-journal&utm_medium=referral&utm_source=GoodOnYou&utm_content=brand-module
https://mudjeans.eu/?utm_campaign=GoY-journal&utm_medium=referral&utm_source=GoodOnYou&utm_content=mud-jeans-aff-module
https://www.stellamccartney.com/experience/en/sustainability/themes/materials-and-innovation/
https://www.fashionrevolution.org/tag/who-made-my-clothes/
https://fixing.fashion/

MAKE | Learn to wspolpraca zawigzana migdzy MAKE i Craft
Scotland w celu wzmocnienia szkockiego sektora rzemieslniczego
poprzez weryfikacje¢ edukacji rzemieslniczej w szkotach
podstawowych 1 $rednich w Szkocji oraz na wyzszych poziomach.

Finansowana przez Creative Scotland w ramach
ukierunkowanych dotacji na rzecz wzmocnienia sektora
rzemieslniczego w Szkocji.

Opublikowano na licencji Creative Commons / Zrodto-
niekomercyjne-bez utwordw zaleznych, migdzynarodowe 4.0
(CC.BY-NC-ND 4.0)
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Podpisz manifest MAKE i dotacz do listy mailingowe;.
makemanifesto.com

Produkcja: Soizig Carey dla MAKE
Projekt graficzny: Neil McGuire + Fiona Hunter (ATN)
[lustracje na oktadce: Alice Dansey-Wright

ALBA | CHRUTHACHAIL



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.makemanifesto.com

Dowiedz sie wiecej na:
makemanifesto.com



https://www.makemanifesto.com/

